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Geningsmyran

Nordlingré naturreservat

Préston

| Hoga Kusten finns det sj6ar som kallas vik eller fjard, trots att de inte sitter ihop med havet.
Vad tror du att det beror pa?

1.

Titta pa kartan och fundera éver de hir frdgorna. Ni kan fundera

sjalva eller diskutera med varandra, men ni maste inte kunna svaren.

Ni har ungefar 5 minuter pa er.

. Hittar du ndgra ortsnamn pa kartan som slutar péa -fjarden, -6n, -sund?
- Varfor, tror du, finns det sjdar som heter -viken eller -fjiarden?
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2.

Las texten om avsnérda havsvikar.
Anvand er sjalva eller material ni hittar i naturen och visa hur avsnorda
havsvikar ser ut. Ni har ungefér 15 minuter pa er.

5 LANDHOJNING / Sjéar i varldsarvet % @II
Uppdrag

UPPDRAG

3.

Presentera er avsnorda havsvik for de andra och beréatta om den.
| presentationen, svara pa féljande fragor:

« Hur har sjdarna i Hoga Kusten bildats?

« Hur kan vi veta att sjdarna i Hoga Kusten var havsvikar forut?
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Sjon pa bilden var tidigare en vik i havet. Nar landhéjningen lyfte upp marken éver vattenytan
snordes viken av fran havet och blev till en insj®. FoTo: Erik Engelro

Har ni tinkt pa att landskapet i Hoga Kusten inte dr helt platt? Har dr
kusten kullig med manga berg, dalar och sma och stora sinkor i marken.
Idag dr sinkorna sjoar, men tidigare var de en del av havet. Medan
sinkorna var en del av havet kallades de for vikar eller fjairdar. Men hur

gick det till nir de tappade kontakten med havet?

hoga kusten
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Faktatext

Under den senaste istiden var hela Sverige och Finland tickta av en

tjock inlandsis. Tyngden frin inlandsisen pressade ner marken EnISTID &r
nistan 1 000 (ett tusen) meter. Mycket av marken 1ag lingt under -en period nar det

. . . . . ar sa kallt att stora
havsytan. Sé fort inlandsisen borjade smilta littade tyngden och delar av jorden técks av
marken borjade att hoja sig igen. is. Isen smalter inte

bort helt ens pa
sommaren.

Nir marken steg hojdes ocksa alla vikar och fjardar. Till slut hade

marken hojt sig s mycket att viken hamnat ovanfér havsytan. Nar
vatten inte lingre kan komma in fran havet har viken férvandlats till
en sjo. D4 kallas den f6r en avsnord havsvik. Sdhir har alla sjéar under
hogsta kustlinjen bildats.

Minga sjoar har namn som skvallrar om att de brukade vara havsvikar
torr. I Hoga Kusten finns till exempel sjon "Vigsfjirden” i Nordingra.

I vissa av sjéarna under hogsta kustlinjen kan det fortfarande finnas
fiskar och andra djur som egentligen helst lever i havet. Deras forfider
stingdes in dir nir viken sndrdes av frin havet for flera tusen é4r sedan.
Bade sjoarnas namn och olika djur har varit viktiga for att vi
skulle forsta att sjoarna forut brukade sitta ihop med havet.

Allting under

P4 nista sida kan ni se en bild som visar hur det gér till ndr HOGSTA KUSTLINJEN

. . . . Ty l&g under vatten efter
en vik snors av frin havet i Hoga Kusten. =

den senaste istiden. |
Hoga Kusten ar hogsta
kustlinjen nu 286 meter
over havet.
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