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Det finns flera sjoar i Hoga Kusten som kallas vik eller fjard, trots att de inte sitter ihop med havet.
Vad tror du att det beror pa?

1.

Titta pa kartan och fotografierna och fundera dver féljande fragor. Ni kan fundera
for er sjalva eller diskutera med varandra, men ni maste inte kunna svaren.

Ni har ungefér 5 minuter pa er.

. Hittar du ndgra ortsnamn pa kartan som slutar pa -fjarden, -6n, -sund?

. Vad séger ortsnamnen om landhdjningen i omradet?

. Hur tror du att sjparna pa kartan har bildats?
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2.

L&s texten om hur avsndrda havsvikar bildas. Kom pa ett s&tt att visa hur en
avsnord havsvik bildas och ser ut och forbered en liten presentation om det.
Ni har ungefér 15 minuter pé er.
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3.

Presentera er avsnérda havsvik fér de andra och beratta om den.

| er presentation, besvara féljande fragor:

« Hur gér det till nar en havsvik blir till en sj6?

+ Hur kan méanniskor i Héga Kusten paverkas av den hér processen?

- Pa vilket satt har vissa arter som finns i avsnérda havsvikar varit
viktiga for forskningen?

interreg  (RY. [oB3kusten
Botnia-Atlantica % £ skargard
o & e

..... highcoastkvarken.org 3




5 LANDHOJNING / Sjéar i varldsarvet

Faktatext

FAKTATEXT

Landhojning | 5
Avsnorda havsvikar

Sjon pa bilden var tidigare en vik i Ostersjon. Nar landhsjningen lyfte upp marken éver vattenytan snérdes
viken av fran havet och blev till en insjé. FOTO: Erik Engelro

Har ni tidnkt pé att landskapet i den svenska delen av virldsarvet inte dr platt som
i Kvarkens skirgird? Landskapet i Hoga Kusten dr kulligt med manga berg, dalar
och smi och stora sinkor i marken. Efter att inlandsisen hade smalt var alla de
hir sinkorna under vattnet, men genom landhé6jningen har méinga av dem nu

lyfts upp ovanfor vattenytan och blivit till sjoar.
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For ungefir 115 000 till 11 000 ar sedan hade vi en istid hir. Hela Norden och delar
av Tyskland och Storbritannien lig under en tjock inlandsis. Tyngden fran den tre
kilometer tjocka inlandsisen pressade ner jordskorpan hir nirmare 1000 meter.

Nir inlandsisen borjade smalta f6r omkring 20 000 é4r sedan, littade tyngden och
marken borjade héja sig igen (det dr det vi kallar for landhgjning). For ungefir

10 500 ar sedan, ndr isen precis hade smalt bort 6ver virldsarvet, var jordskorpan
hir fortfarande néstan 300 meter ligre 4n den 4r idag. Hela Kvarkens skirgérd lig
under vatten och i Hoga Kusten stack bara de allra hogsta bergstopparna upp som
smé Oar i havet.

Under vattnet sag landskapet i Hoga Kusten ut ungefir som det gor idag, med berg,
dalar och sinkor. Med tiden forde landhdjningen upp mycket av marken ovanfor
havsytan. Idag 4r méanga av sinkorna vikar och fjirdar i vart kustlandskap. De flesta
vikar hir dr formade ungefir som en gryta som ér djupast i mitten och gradvis
grundare mot kanterna. Dir viken grinsar till 6ppet hav dr det ofta som en tréskel

under vattnet innan viken blir djupare mot mitten.

Varje ar gor landhojningen att marken i virldsarvet hojs ungefir nio millimeter.

Nir marken hojs stiger ocksa vikar och fjirdar. Passagen in i viken blir grundare

och grundare ju mer den hojs, trots att det fortfarande kan vara djupt inne i viken.
Till slut har marken héijts s mycket att inloppet till viken hamnar ovanfér havsnivin
och inget vattenutbyte sker med havet. Sjoar som bildas pa detta sitt kallas for
avsnorda havsvikar. Manga av de skyddade vikarna i Héga Kusten anvinds som
hamnar av lokalbefolkning och sommargister. Nir inloppet till viken blir f6r grunt
gar det inte lingre att passera med bat, vilket gjort att manga fiskesamhillen tvingats
anpassa sig. Pd vissa stillen har man muddrat for att oka vattendjupet, medan man
ibland helt enkelt har flyttat ut hamnen till nista vik.

Det gir att se pi namnet pd manga sjoar att de brukade vara havsvikar forr. I Hoga
Kusten finns till exempel sjon Vagsfjarden i Nordingra, som inte lingre dr en fjard
utan en sjo. I vissa av sjdarna under hogsta kustlinjen kan det fortfarande finnas
fiskar och andra djur som egentligen ska leva i havet. Deras forfider stingdes in dir
ndr viken snérdes av fran havet for flera tusen ar sedan. Bide sjoarnas namn och

olika djur har varit viktiga for att forskare skulle f6rstd hur landh6jningen gir till.

Pi nista sida kan ni se hur vikar snors av frin havet i Hoga Kusten.
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